
Alexander Wennstam drar 
till Mar Menor i höst!
Mar Menor Golf Resort & Spa, Spanien 12-17 november 2025

Följ med Golftugget med Joar och Filip (Norre), tillsammans med 
Alexander Wennstam på spel- och träningsresa i höst till Mar Menor i 
Spanien (ca 1 tim söder om Alicante). Här är det nära till allt, bara några steg 
ifrån det 5-stjärniga hotellet ligger både SPA och golfbanan. Den 12 – 17 
november reser vi till denna kompletta golfanläggning i de solsäkra delarna 
av Spaniens Medelhavskust. 

Golfbanan är designad av Dave Thomas and Nicklaus Design och ligger 
vackert med fairways som kantas av ståtliga palmer. De 18 hålen utgörs av två 
olika karaktärer och börjar med lite snävare fairways och utmanande greener. 
De avslutande nio har bredare fairways och mjukt ondulerande greener. 
Tillsammans blir de 18 hålen en rolig utmaning för alla kategorier av 
golfspelare. Förutom 18-hålsbanan erbjuder golfanläggningen också 
drivingrange och olika typer av träningsområden. En dag spelar vi även deras 
andra bana, Saurines. 

Gott om golfträning utlovas av Joar och Alexander för ”gamla skolan”! Tre av 
dagarna får vi träning av Alexander och Joar i spelets olika delar där allt från 
puttning till driver ingår. Norre ser till att erbjuda den mentala träningen för 
”nya skolan”!

Först till kvarn!

På hotellet finns också en SPA-anläggning som erbjuder 
olika behandlingar, samt en uppvärmd utomhuspool. Här 
finns även gym och padelbana. 

Häng med på en vecka med spel, träning, sol och härlig 
stämning där även en del överraskningar utlovas.

Boende
Fem nätter på Mar Menor Golf resort & Spa i del i 
dubbelrum.

Golf
Tre 18-håls rundor på Mar Menor, en på Saurines.
Tre dagars golfträning med Alexander och Joar.
Norre kommer parallellt se till att de som inte vill 
träna har det kaaanon.
Fria rangebollar på speldagarna.

Kulinariska upplevelser
Frukost samt fem middagar inkl. måltidsdryck.

Pris
18.700 kr/person (enkelrumstillägg 2.600 kr).

Ingår i resan

Boka och mer information
Golftugget: golftugget@gmail.com
Alexander Wennstam: alex.wennstam@gmail.com
Jerker Axelsson, Golfvistelse, 0727-271958,  
Jerker@golfvistelse.se

&

Flyg & transport t/r flygplats
Bokas på egen hand. Transfer kan bokas till från 
Alicante flygplats i anslutning till flyg som landar 
senast kl 13:40 (12/11) och som lyfter tidigast 
16:30. (17/11).

Tillkommer
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